
   

    

「「用用真真理理塑塑造造生生命命  

          以以生生命命建建立立教教會會」」  
 

「不要效法這個世界，只要心意更新而變化， 
  叫你們察驗何為神的善良、純全、可喜悅的旨意。  

       (羅馬書 12:2) 
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崇拜程序(二月份聖餐主日） 
 
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜 

主    席 ： 林美娟姑娘 講    員： 廖武洪牧師 

    司    琴： 余玉珍姊妹 

招    待 ： 余秋熊弟兄 沈舜輝姊妹     夏仲威執事 

司    事 ： 劉壽蘭姊妹 何雪娟姊妹  

襄    禮 ： 夏仲威執事 鄭路加執事          

音    響 ： 柯家晞弟兄   文子聰弟兄  

兒童崇拜 ： 周香文執事     徐家杰弟兄    

二月份值日執事：    陳禮健執事 
   

1. 默 禱 ------- 主 在 聖 殿 中 ------- 眾 坐 

2. 宣 召 ------- 惟 喜 愛 耶 和 華 的 律 法 ， 

晝夜思想，這人便為有福！ 

------- 眾 立 

3. 祈 禱 ------- 主                 席 ------- 眾 立 

4. 唱 詩 ------- 《 第 9 1 首 - 讚 美 耶 穌 》 ------- 眾 立 

   《 全 地 至 高 是 我 主 》   

5. 讀 經 ------- 哥 林 多 前 書 7 : 2 5 - 4 0 ------- 眾 坐 

6. 講 道 ------- 講 題 — 單 身 的 挑 戰 ------- 眾 坐 

7. 奉 獻 ------- 《 3 8 7 首 - 一 生 引 導 》 ------- 眾 坐 

8. 謝 禱 ------- 主            席  ------- 眾 立 

9. 聖 餐 ------- 廖 武 洪 牧 師 ------- 眾 坐 

   《頌主新歌 141 首-奇妙十架》   

10. 讚 美 ------- 《551 首-榮耀歸與最高神》 ------- 眾 立 

11. 祝 福 ------- 廖 武 洪 牧 師 ------- 眾 立 

12. 報 告 ------- 廖 武 洪 牧 師 ------- 眾 坐 

13. 殿 樂 ------- 交 通 分 享 ------- 眾 坐 
 

 

請於聚會期間把手機及傳呼機關掉或調校為震動功能， 

好讓會眾能在安靜中，敬虔地參與敬拜。多謝合作。 

『在聚會中，如有不便，不必隨眾站立。』 

 

 

 



唱詩  
讚美耶穌 

1. 讚美！讚美！耶穌我親愛的救主； 
全地歌唱將主妙愛傳揚！ 

    歡唱，歡唱，眾天使在高處歡唱； 
尊貴、榮耀都歸主聖善名！ 

    如同牧人，耶穌保護祂小羊；主的膀臂終日懷抱牧養。 
 
2. 讚美！讚美！耶穌我慈悲的救主； 

為我眾罪受苦流血死亡； 
    主是磐石，是永遠救恩的盼望， 

讚美！讚美！耶穌被釘君王。 
    高聲歌唱，耶穌擔當我憂傷，無比慈愛，何奇妙何高深！ 
 
3. 讚美！讚美！耶穌我永遠的羔羊； 

天上群眾高歌唱和散那！ 
    耶穌救主統治掌權直到永遠， 

加冕上主 先知、祭司、牧長！ 
    基督降臨，戰勝世界眾罪惡！榮耀、權能都歸耶穌我王。 
 
副歌：讚美！讚美！傳揚祂無比的大愛； 

讚美！讚美！歡唱直到萬代！  
** 版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 

 

全地至高是我主 
願靈內甦醒，心獻頌讚歌聲， 
投在祢的翅膀，願祢施恩救拯。 

願榮耀歸主，高唱頌讚新歌， 
琴和應瑟奏鳴，樂韻歌聲齊賀。 
 
全地至高是我主，各邦一致頌揚， 

讓這歌盡獻主，榮光高照諸天。 
慈愛達到穹蒼處，恩慈信實， 
並賜下寬容饒恕。 

**曲：黎雅詩、詞：甄燕鳴、版權屬角聲使團所有** 



聖餐詩歌： 

頌主新歌 141 首 - 奇妙十架 
1. 每逢思想奇妙十架，榮耀之主在上懸掛， 
  萬般尊貴頓看有損，從前所誇今覺鄙下。 

 
2. 求主禁我別有所誇，但誇我主代贖十架， 
  從前所慕虛榮假樂，今因主血甘盡丟下。 

 
3. 試看其頭其足其手，慈愛憂愁和血並流， 

  如此愛憂自古焉有？荊棘反成榮耀冕旒。 
 

4. 宇宙萬物若歸我管，奉獻仍難償主恩眷。 
主愛如此超奇深厚，圖報必將身心全獻。 

** 版權屬浸信會出版社（國際）有限公司所有，蒙許可使用** 
 

讀經： 哥林多前書 7:25-40 
25. 論到童身的人，我沒有主的命令，但我既蒙主憐恤能作忠心的人，就把 

自己的意見告訴你們。 26. 因現今的艱難，據我看來，人不如守素安常才

好。 27. 你有妻子纏著呢，就不要求脫離；你沒有妻子纏著呢，就不要求

妻子。 28. 你若娶妻，並不是犯罪；處女若出嫁，也不是犯罪。然而這等

人肉身必受苦難，我卻願意你們免這苦難。 29. 弟兄們，我對你們說，時

候減少了。從此以後，那有妻子的，要像沒有妻子； 30. 哀哭的，要像不

哀哭；快樂的，要像不快樂；置買的，要像無有所得； 31. 用世物的，要

像不用世物，因為這世界的樣子將要過去了。  32. 我願你們無所掛慮。沒

有娶妻的，是為主的事掛慮，想怎樣叫主喜悅。  33. 娶了妻的，是為世上

的事掛慮，想怎樣叫妻子喜悅。  34. 婦人和處女也有分別。沒有出嫁的，

是為主的事掛慮，要身體、靈魂都聖潔；已經出嫁的，是為世上的事掛慮，

想怎樣叫丈夫喜悅。  35. 我說這話是為你們的益處，不是要牢籠你們，乃

是要叫你們行合宜的事，得以殷勤服事主，沒有分心的事。  36. 若有人以

為自己待他的女兒不合宜，女兒也過了年歲，事又當行，他就可隨意辦理，

不算有罪，叫二人成親就是了。  37. 倘若人心裡堅定，沒有不得已的事，

並且由得自己作主，心裡又決定了留下女兒不出嫁，如此行也好。  38. 這

樣看來，叫自己的女兒出嫁是好，不叫他出嫁更是好。  39. 丈夫活著的時

候，妻子是被約束的；丈夫若死了，妻子就可以自由，隨意再嫁，只是要嫁

這在主裡面的人。  40. 然而按我的意見，若常守節更有福氣。我也想自己

是被神的靈感動了。 



 

 

筆 記      
小教會大見證(十五)        

單身的挑戰 (林前 7:25-40)            P.1 
 

王爾德(Oscar Wilde): 「男人因        而娶老婆, 女人因        而嫁老公;  

終於大家都好        。」 

哥林多教會一班反對           的猶太基督徒, 歧視選擇終身不嫁不娶的人; 保羅針對 

他們的問題, 提出自己的見解。 

「我願意眾人像我一樣, 只是各人領受上帝的恩賜, 一個是這樣, 一個是那樣。」(林前 7:7) 

John Stott 形容獨身恩賜在於         而不是能力; 上帝對每一個基督徒有不同的計劃,  

每一個人有不同的              。 
 

誰適合獨身? (v.25, 36-38) 
 

「論到童身的人, 我沒有主的命令, 但我既蒙主憐恤, 能作忠心的人, 就把自己的意見 

告訴你們。」(v.25)  

「若有人以為自己待他的女兒不合宜、女兒也過了年歲、事又當行、他就可隨意辦理、不算 

有罪、叫二人成親就是了。倘若人心裡堅定、沒有不得已的事、並且由得自己作主、心裡又決 

定了留下女兒不出嫁、如此行也好。這樣看來、叫自己的女兒出嫁是好, 不叫他出嫁更是 

好。」(v.36-38) 

「童身的人」是指從未           的人或        少女; 

「自己的女兒」, 可以指        女子或過著單身生活的              ; 

中文新譯本: 「如果有人認為是虧待了自己的女朋友, 她也過了結婚的年齡, 而他覺得應

當結婚, 他就可以照著自己的意思去作, 這不是犯罪, 他們應該結婚。但如果他心裡堅決, 

沒有甚麼不得已的原因, 又可以控制自己的意志, 決心讓女朋友持守獨身, 這樣作也是好

的。所以, 那跟自己的女朋友結婚的, 作得好, 那不結婚的, 作得更好。」 

為甚麼獨身? (v.26-35) 

這段經文是保羅的「              觀」; 保羅指出在不斷轉變的大時代、艱難的日子時刻, 

 沒有結婚的人比         的人更勝一籌。 

1. 獨身是吃香抑或吃苦? (Joyful or Painful? ) (v.26-28) 

「因現今的艱難, 據我看來, 人不如守素安常才好; 你有妻子纏著呢, 就不要求脫離; 你 

沒有妻子纏著呢, 就不要求妻子。你若娶妻, 並不是犯罪; 處女若出嫁, 也不是犯罪; 然而 

這等人肉身必受苦難, 我卻願意你們免這苦難。」 

 

 

 

 

 



 

  

筆 記     

  

單身的挑戰 (林前 7:25-40)            P.2 

 
「現今的艱難」指基督徒在        因信仰的原故面對的壓力、衝擊和迫害;  

心理學家指出, 人生十大壓力排行首三名的都與          狀態有關; 喪偶和離婚是十 

大最難受的壓力… 

無論結婚、獨身都         , 你用負面消極心態面對, 結婚、獨身也會變成痛苦。  

2. 獨身是收穫抑或損失?  (Gain or Loss? ) (v.29-31) 

「弟兄們, 我對你們說, 時候減少了, 從此以後, 那有妻子的要像沒有妻子; 哀哭的 

要像不哀哭, 快樂的要像不快樂, 置買的要像無有所得; 用世物的要像不用世物, 因為這世 

界的樣子將要過去了。」 

培根: 「結婚第二天, 男人便發現自己已經蒼老了七年。」 

3. 獨身是自由抑或朿縛? (Free or Trapped? )(v.32-35) 

猶太人看婚姻很         , 認為戀愛是        , 必須抹在人生的麵包上吃, 否則婚 

姻不會          。 

只有       與          結合, 婚姻才能夠背負生活中的         。 

「我願你們無所掛慮, 沒有娶妻的, 是為主的事掛慮, 想怎樣叫主喜悅。娶了妻的,  

是為世上的事掛慮, 想怎樣叫妻子喜悅。婦人和處女也有分別, 沒有出嫁的, 是為主的事掛 

慮, 要身體靈魂都聖潔; 已經出嫁的, 是為世上的事掛慮, 想怎樣叫丈夫喜悅。我說這話,  

是為你們的益處, 不是要牢籠你們, 乃是要叫你們行合宜的事, 得以殷勤服事主, 沒有分 

心的事。」 

未婚或沒有結婚的人是「為主的事掛慮」, 已婚的是「為世上的事掛慮, 想怎樣叫妻 

子喜悅…」和「想怎樣叫丈夫喜悅」…保羅表示在現實生活中, 已婚的人比單身的人有更 

多的         和         。  

結  論:  

單身生活不比已婚生活遜色,          生活一樣可以充實、快樂和精彩, 比結婚更加瀟灑… 

1. 假如你選擇獨身, 你仍然需要         和          

2. 假如你選擇獨身, 你需要對自己有           

3. 假如你選擇獨身, 你仍然可以        , 關鍵在於建立健康的         網絡 

你的婚姻狀態或生活模式, 可以是你自己的         和          ,  

而且你可以把你的決定變成你的              。 

 

 

 
 

 



  
家家事事報報告告  

1. 下主日預告 

下主日(9/2)崇拜講員：廖武洪牧師，講題：「開飯喇」， 

經文：哥林多前 8：1-13，請弟兄姊妹先閱讀經文，備心聆聽聖言。 
 

2. 祈禱會預告 

本週三(5/2)晚上 7:30-8:30 祈禱會預告：主題：「七宗罪-怠惰」 

(箴 19:15、 21:25, 帖後 3:6-15)，鼓勵弟兄姊妹踴躍參加。 
 

3. 司職人員分享會 

原定下主日(9/2)的「司職人員分享會」因抗疫措施關係，將暫停至另行通

知，敬請留意。 
 
4. 浸禮慕道班 

本堂的春季浸禮定於 4月 12 日復活節主日崇拜內舉行，並設嬰/幼 

兒奉獻禮及轉會禮，現正接受報名，有意參加的弟兄姊妹，請向劉傳道 

查詢及報名。參與「浸禮慕道班」的日期需延期另行通知。 
 
5. 同工消息—劉志強傳道今天仍在假期中。 
 
6. 2020 年 1 月 30 日宗聖堂抗疫措施安排： 

鑑於新型冠狀病毒疫情持續擴散, 為保障參加本堂聚會肢體的安全和健康, 

減低彼此感染的機會, 避免增加前線醫護人員的負擔, 本堂將採取以下防

疫措施: 

i. 由即日起,除了週三祈禱會及主日成人崇拜外,一切聚會包括 Rainbow Bee

親子崇拜, Awana 兒童聚會, 主日學, 以諾長者團契崇拜, 及所有團契聚會

等, 均須暫停至 2月 16 日, 視乎疫情發展再作安排。 

ii.於此期間舉行的主日崇拜和祈禱會, 請弟兄姊妹務必自備或向招待員索取

口罩, 在進入禮堂前正確配戴, 並以教會提供的消毒液清潔雙手; 如發現

身體不適者, 包括出現頭痛, 喉嚨痛, 咳嗽, 流鼻水或 37.5 度或以上的發

燒, 請留在家中休息。 

iii.本堂同工, 信徒或參加者如於近日曾進出本港和內地, 或曾與懷疑感染新

型肺炎病毒的親友或鄰舍接觸, 即使沒有出現任何病徵, 亦請在家中自行

隔離 14 天, 小心觀察健康狀況。 

iv.教會鼓勵弟兄姊妹在此防疫期間可以透過網上群組或電話保持聯絡, 彼此關

顧及代禱, 並關懷社區和鄰舍的需要, 為中國內地, 香港與及世界各地的疫

情守望, 更要為前線醫護人員及各關口的海關人員代禱。 

教會同工和執事會密切留意疫情的發展, 並於 2 月 16 日前檢討上述措施, 

並會因應實際情況發佈相應和更新的安排。 

請各位弟兄姊妹隨時留意個人健康狀況, 本地有關疫情的新聞報導和消息, 

與及教會的應變措施。 



   每週代禱事項  
2 月 2 日- 2 月 8 日 ☆☆每每日日請請用用五五分分鐘鐘代代禱禱☆☆    

日期 禱告事項 代禱後
請() 

2 月 2 日 

星期日 

為回應廖牧師的信息祈禱 

  求主教導我們，無論是單身或已婚，都以榮耀神

為大前提，好讓我們在聖潔及順服的功課上更像

耶穌。為在主裡效法聖潔及順服的心志禱告。 

 

2 月 3 日 

星期一 

為 2月 9日司職人員分享會禱告 

  為聚會禱告，藉分享會讓我們彼此建立事奉團

隊，並且在事奉中不斷成長。為廖牧師的帶領禱

告！ 

 

2 月 4 日 

星期二 

為肢體工作禱告 

  數據及政府官員都表示香港經濟有下行的趨

勢，為我們肢體的工作禱告，求主賜下足夠的供

應！「祂必按時降秋雨和春雨，使你們可以收藏

五穀、新酒和油….。」申 11:14 

 

2 月 5 日 

星期三 

為武漢疫症禱告 

  疫症仍然肆虐，求主賜下保謢予我們。記念醫護

的辛勞，求主賜下平安。為患病者禱告，求主醫

治！ 

 

2 月 6 日 

星期四 

為 2月 16 日差傳主日禱告 

  「他們事奉主、禁食的時候，聖靈說：要為我分

派巴拿巴和掃羅，去做我召他們所做的工。」求

主開闢我們的視野，讓教會成為一間得人的地

方，為講員及信息禱告，求主藉信息興起我們。 

 

2 月 7 日 

星期五 

 為浸禮慕道班禱告 

   為準備受浸加入教會肢體禱告，求主保守帶領。

為他們的學習禱告，在六課的學習中，更加堅定

他們的信仰。 

 

2 月 8 日 

星期六 

為廖武洪牧師禱告 

  生活中常有很多對我們的信仰帶來疑惑的事

情，願主藉哥林多教會的經驗，在吃或不吃祭偶

像之物的原則下，教導我們如何作出合宜的選

擇。為自己在信心、愛心及神話語的功課上禱

告！ 

 

  



    
上主日奉獻(一月份第四主日) 

2020 年一月份                                                                                                                                                                         

奉獻累積總數 

主日獻金  : $    1,140.00 

$118,577.20  

十 一 奉獻 ： $   20,500.00 

感恩奉獻   ： $    3,000.00 

宣    教 ： $      300.00 

新春崇拜 ： $    1,407.10 

合    共 ： $   26,347.10 
 
  

 

25/1/20 至 31/1/20 各項聚會人數 

 
26/1/20 主日學出席人數  

新     春     暫     停 

      

下主日司職人員(2020 年 2 月 9 日) 

主    席  ： 柯杏嬌姊妹 

講    員  ： 廖武洪牧師 

司    琴  ： 徐頌恆弟兄 

招    待  ： 柯舉偉弟兄   林淑貞姊妹   柯杏花姊妹    

司    事  ： 張運華弟兄   梁廣寧姊妹 

音    響  ： 鄭家俊執事   張日東弟兄  

插    花  ： 郭金燕姊妹  

兒童崇拜  ： 徐燕芬姊妹   周卓怡姊妹 

二月份值日執事：    陳禮健執事 

主日崇拜 出席人數 團契/其他 出席人數 

總  人  數  66 祈禱會 5 

成      人  65 AWANA   

新春暫停  

  

幼      童   1 但以理團契 

Rainbow Bee 新春暫停  安得烈團契 

新 春 崇 拜 59  週五查經團契 抗疫措施暫停 

      

      



  

宗宗    聲聲  
 

                命中「主」定                  廖牧 

傳道書作者告訴我們: 「凡事都有定期，天下萬務都有定時。生

有時，死有時；栽種有時，拔出所栽種的也有時…」(傳 3:1-8) 萬物

皆有定時, 可是我們的人生並不是命中註定, 而是命中「主」定; 你

的際遇是好是壞, 幸福或不幸, 並非你前世壞事做盡, 今生受罰; 也

不是父母積德, 你來享福… 

有一天, 門徒來問耶穌, 有一個人生來瞎眼, 他的不幸是否他犯

罪的結果, 抑或是他父母所作的孽? 耶穌說, 不是, 乃是要顯明上帝

的作為… 

那麼, 為甚麼人生有定時, 我們好像要受命運的支配? 傳道者解

釋, 說: 「這樣看來，作事的人在他的勞碌上有甚麼益處呢？我見上

帝叫世人勞苦，使他們在其中受經練。…我知道上帝一切所作的都必

永存；無所增添，無所減少。上帝這樣行，是要人在他面前存敬畏的

心。」(傳 3:9-10, 14) 原來, 上帝叫世人從勞苦中學習謙卑, 認識自己

的脆弱和有限, 回歸創造宇宙萬物的上帝那裡, 承認祂是人生之主。 

其實, 今天你的際遇是禍是福, 也視乎你用甚麼眼界和角度去理

解… 

從前有一個秀才赴京考科舉, 考試前三個晚上, 分別做了一個夢; 

第一天晚上, 他夢見自己戴著斗笠, 舉起雨傘; 第二天晚上, 夢見自

己在高牆上種白菜; 第三晚, 他夢見自己與心上人背靠背的躺在床

上…秀才百思不得其解, 找來算命先生解夢; 秀才說完第一個夢, 算

命先生拍案的說: 「哎呀, 你回鄉算吧! 那裡有人戴著斗笠, 又舉起雨

傘擋雨? 此乃多此一舉…」說完第二個夢, 算命先生說: 「我勸你不

要參加考試, 在高牆之上種白菜, 是白種, 不去參考也吧…」秀才尷

尬地描述第三個夢, 算命先生大聲的說: 「與心上人躺在床上, 卻背

靠背, 即是「食白果」, 甚麼也沒有發生啦…」秀才聽罷, 心灰意冷, 收

拾包袱準備回鄉; 客棧老闆見狀, 好奇地問秀才: 「你不是準備赴考 

 



 

宗宗    聲聲 

命中「主」定                  P.2 

嗎, 為何收拾回鄉? 」秀才倒抽了一口涼氣, 把自己的夢境和算命先

生的解釋向老闆覆述一遍, 老闆聽完, 對秀才說: 「我反覺得你應該

留下來, 戴著斗笠, 舉起雨傘表示你有備而來; 高牆上種白菜告訴你

會高種(高中); 你跟愛人背靠背躺在床上, 即是說, 你翻身的時候快

到了…」秀才聽完, 覺得很有道理, 於是決定留下, 第二天精神奕奕

的赴考, 後來果然給他高中了榜眼… 

同一件事情, 站在不同的角度看, 會有不同的結論, 你可以感覺

不幸, 時不與我, 也可以看成時來運到, 命不該絕; 不必單方面或從

單一角度看你的遭遇, 不管是好是壞, 發生在你身上的每一件事也可

以為你的人生帶來亮點或驚喜… 

有人說: 「心態決定命運。」樂觀的人在困難中看見機會, 悲觀的

人在機會中看見困難; 你若尋找倒楣, 你便遇上倒楣; 尋找幸福, 你

便遇到幸福… 

詩人說: 「因為，在你那裡有生命的源頭；在你的光中，我們必

得見光。」(詩 36:9)  

但願你在新年開始, 重新調校你的視角, 順服天父上帝的心意, 

快快樂樂地面對每一天的生活和遭遇。 

 

 

 

 

 
 
 
 

 



 

團團  契契  聚聚  會會 

日  期 時  間 內    容 主席 / 負責人 

2 月 7 日(五) 晚上 7:00  查經團契 

 
抗疫措施暫停 

 
 

 2 月 8 日(六) 

下午 2:00 Awana(兒童)事工 

下午 2:30 
但以理團契  

安得烈團契  

 

聚聚  會會  預預  告告 

日  期 時  間 內    容 主席 / 負責人 

2 月 9 日(日) 下午 2:00 崇拜司職人員分享會 抗疫措施暫停 

2 月 16 日(日) 上午 11:00 差傳主日-挑戰視野 講員：張映玉傳道 

3 月 31 日(日) 崇拜後 
與教會守望同行 

合一祈禱會 
執事/教牧同工 

 

聚聚  會會  時時  間間  表表 

每主日早上 9時 30 分 主日學 

每主日早上 10 時 45 分 0-3 歲親子崇拜(Rainbow Bee)     

每主日早上 11 時正 主日崇拜 

每週三晚上 7時 30 分 祈禱會 

每週五晚上 7時至 8時正 週五查經團契 

每週六下午 2時正 Awana(兒童)事工 

每週六下午 2時 30 分 但以理(中學生)團契 

每週六下午 2時 30 分 安得烈(家庭)團契 

每主日下午 2時正 彌迦(青年)團契 

每月第三主日下午 2時 30 分 迦勒(成人)團契 

每月第一週六早上 10 時 30 分 長者崇拜暨團契 


